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Menu settimanale  

Lunedì, 06 maggio 2024 – Domenica, 12 maggio 2024 

Antipasto Piatto principale Dessert 

Carne Vegetariano Pesce 

Lunedì 

Insalatina di spinaci con 

uovo affogato e quinoa oppure 
Consommé alle verdure e 

carne 

Scaloppina di tacchino 

"Cordon bleu"  

Patate fritte 

Cavolo rapa con  

prezzemolo 

Torta di verdure mediterranee 

con pesto al basilico 

Filetto di luccioperca in crosta 

di patate 

Cavolo rapa con prezzemolo 

Flan al cioccolato su 

arance speziate 

Martedì 
Buffet libanese

Mercoledì 

Insalate miste dal buffet oppure 
Crema di piselli  

Luganighetta ticinese con 

cipolle brasate 

Polenta 

Carote al prezzemolo 

Frittata di uova alla spagnola 

Piccata di scorfano atlantico su 

ragout di pomodori e olive 

Patate all'aneto 

Carote al prezzemolo 

Savarin al Rum con 

gelato Giamaica 

Giovedì 

Farfalle con carciofi,  

pomodori e basilico oppure 
Crema di asparagi 

Curry di pollo alla cubana 

Riso 

Indivia Belga 

Sminuzzato di "Quorn" con  

germogli e indivia belga 

Riso 

Medaglioni di Red Snapper con 

arance e basilico 

Riso 

Indivia Belga 

Torta foresta nera 

Venerdì 

Insalata alla greca con feta oppure 
Minestra di verdura  

Bianchetto di vitello alla 

moda vecchia  

Patate al burro 

Coste  

Tomino e zucchine alla griglia 

Patate al burro 

Coste 

Filetto di gallinella arrostito 

con erbette e jus al limone 

Patate al burro 

Coste 

Budino alla vaniglia 

con amaretti e  

fragole marinate 

Sabato 

Conchiglie al pomodoro e 

olive  oppure 
Crema di carote 

Steak di manzo alla griglia 

con salsa  "Bèarnaise" 

Crocchette di Rösti 

Zucchine trifolate 

Pizza vegetariana con rucola e 

zucchine 

Filetto di trota alle mandorle 

Patate al naturale 

Zucchine  

Coppa colonel 

Domenica 
Buona Festa della Mamma!

Provenienza carne/pesce 

Se non diversamente specificato, è carne svizzera. Le eccezioni sono designatedal 

paese di origine. 

Prodotti a base di carne provenienti dall'estero possono essere stati generati con ormoni e antibiotici promotori della crescita. 

Per eventuali intolleranze o allergie, siete pregati di informare il personale di servizio 

Prezzo:  Menu completo FR. 45.00/Piatto del giorno Fr. 30.00 - Festivo: Menu completo FR. 55.00 /Piatto del giorno Fr. 35.00
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Wochenmenu  

Montag, 06. Mai 2024 – Sonntag, 12. Mai 2024

Fleisch/Fisch-Deklaration 

Wenn nichts anderes vermerkt ist, handelt es sich um Schweizerfleisch. 

Ausnahmen werden mit dem Herkunftsland bezeichnet. Fleischprodukte aus dem Ausland könnenmit Hormonen und Antibiotika als Leistungsförderer erzeugt sein. 

Bitte informieren Sie uns rechtzeitig über Allergien und Intoleranzen 

Preis: Menü CHF 45.00/ Tagesteller CHF 30.00 – Sonntag und Festtage: Menü CHF 55.00 / Tagesteller CHF 35.00

Vorspeisen  Hauptgänge  Dessert 

Fleisch Vegetarisch Fisch 

Montag 

Pochiertes Ei auf Spinatsalat 

mit Quinoa (3) oder 
Consommé mit Gemüse und 

Fleisch (9) 

Truthahnschnitzel "Cordon 

bleu" (CH) 

Pommes Frittes 

Kohlrabi mit Petersilie (1.3.7)

Mediterrane Gemüsetorte 

an Basilikumpesto (1.3.7) 

Zanderfilet in der Kartoffel-

kruste gebacken (EE/RU) 

Kohlrabi mit Petersilie 

(1.3.4.7.12b) 

Schokoladenflan auf 

Gewürzorangen 

(1.3.7) 

Dienstag Libanesichesbuffet

Mittwoch 

Gemischte Salate vom Buffet oder 
Erbsensuppe (9) 

Tessiner Luganighetta mit 

braisierten Zwiebeln (CH) 

Polenta  

Karotten mit Petersilie 

(7.12b) 

Spanisches Spinat-, Kar-

toffel-, Oliven-Omelette 

(3.7) 

Piccata vom atlantischem Rot-

barsch an Tomaten-Olivenra-

gout (FAO27) 

Dillkartoffeln 

Karotten mit Petersilie 

(1.3.4.7.12b) 

Babà mit Rum und 

Rosinen Eis 

(1.3.7.12b) 

Donnerstag

Schmetterlings Teigwaren mit 

Artischocken, Tomaten und 

Basilikum (1.3.6b.7) oder 
Spargelcrèmesuppe (9) 

Kubanisches Geflügelcurry 

(CH) 

Reis 

Chicorèegemüse (1.7.12b) 

Quorngeschnetzeltes mit 

pfannengerührtem Spros-

sengemüse und Chicorée 

Reis (3.7) 

Red Snapper-Medaillons an 

Orangen und Basilikum 

(FAO71) 

Reis  

Chicorèegemüse (1.4.7.12b) 

Schwarzwäldertorte 

(1.3.7.12b) 

Freitag 

Griechischer Salat mit Feta 

Käse (7) oder 
Gemüsesuppe (9) 

Blankett vom Kalb nach alter 

Art (CH) 

Butterkartoffeln 

Mangold (1.3.7.12b) 

Tomino (Weichkäse) und 

Zucchini vom Grill 

Butterkartoffeln 

Mangold (7) 

Knurrhahnfilet mit Kräutern 

gebraten und Zitronenjus 

(FAO27) 

Butterkartoffeln 

Mangold (4.7) 

Vanillepudding mit 

Amaretti und mari-

nierten Erdbeeren 

(1.3.7) 

Samstag 

Muschelteigwaren mit Toma-

ten und Oliven (1.3.6b.7) oder 
Karottencrèmesuppe (9) 

Rindsteak vom Grill mit  

Bearnaisesauce (CH) 

Röstikroketten 

Gebratene Zucchini (3.7.12b)

Vegetarische Pizza mit 

Rucola und Zucchini (1.7) 

Forellenfilet an Mandelbutter 

(IT)* 

Salzkartoffeln 

Gebratene Zucchini (1.4.7) 

Coupe Colonel 

Sonntag 
Alles Gute zum Muttertag!


